Kak He HabpaTb NULLHUU BeC

3a BpeMyd bepeMeHHOCTN?

Yek-NUCT: 6 LWAaroB K 3J0POBbIM poaaMm

foBOpSAT, OyAyLLel MamMe HyXXHO Nobosblue ecTb — 3a cebs 1 Masbiwa. DTO He COBCEM TaK.
3a Bpems DepeMeHHOCTN OAHUM PeDEHKOM XeHLLMHa HE JOJIKHA MonpaBUTbCs
K cpoky popos 6onee, yem Ha 14 kr. Ho kak nzbexats nuwHero seca? Pacckasbisaem!

1 TPUMECTP (c 1-¥ no 14-10 Hepenio)

@ LUAT Nel. PerynsipHo B3BelUMBanTeCh
LA npnbaske B Hegento 350 r
HET ysennyeHuto Beca B 1-m TpumecTpe Gosnblue, yem Ha 4 kr

@D LWWAT N22.loToBbTe efly 6€3 NNLIHUX KaNopun
LA otBapHOMY 1SV 3aMe4eHHOMY MACY
HET xaperomy Ha macne nnun Bo dputiope

2 TPUMECTP (c 15-1 no 27-10 Heaenio)

~ LUAT Ne3. OrpaHuubTe ce6§ B clafKoM
LA cyxodpykTtam n mapmenagy
HET «koHdetam, nupoxHsim, 6enomy xneby

@D LWWAT Ne4. IpyXuUTe co CNopToM
O A nnaeanuio n xoabbe
HET 6ery u cunosbim Harpyskam

3 TPUMECTP (c 28-1 no 40-10 Hepenio)

" LUAT N25. OrpaHuybTe ynotpebneHue conu
LA npsHol 3eneHn 1 TMMOHY
HET conenuam n konyeHocTam

@ LWWar N26. Mutantech c6anaHCUPOBaAHHO
no konunyectBy BXXY (6enkos, )KMpos, yrnesonos)
LA exegHesHomy ynoTpebneHuio oBoLeit, GpyKTOB, HEXMPHOTO MACa UK Pbibbl
HET >xenaHuio nutatbcs ToNbko nobuMbIMU BAtogaMm

OCTAJIUCb BOMNPOCDHI?
O6paTHTECh Ha FOPSIUYIO JIMHUIO NpoekTa «Poabl B Mockeex»: 8 800 500-00-03 roddom.msk.ru

VimetoTcs NPOTNBOMNMOKa3aHUA. Tpe6yeTc;| KOHCYJIbTaunAa crneunanncra.



